	                  TĚLESNÁ VÝCHOVA 


	Ročník: 1. - 3.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	Žák

-  spojuje pravidelnou každodenní činnost se
   zdravím a využívá nabízené možnosti.
	· Význam pohybu pro zdraví
-    cvičení během dne – tělovýchovné    

     chvilky

·  Příprava organismu

-    příprava před pohybovou činností -

     honičky

-    uklidnění po zátěži

-    napínací a protahovací cvičení

-    posilovací cviky

·  Zdravotně zaměřené činnosti
-    správné držení těla při různých

     činnostech

·  Rozvoj rychlosti, vytrvalosti a

    koordinace pohybu

· Rytmické a kondiční formy 

    cvičení pro děti

-   jednoduché tanečky, základy  

    estetického pohybu, pohybové  

    vyjádření hudby

-   cvičení s hudebním doprovodem –

    krok posuvný, přísunný, valčíkový,

    polkový
	· OSV
Seberegulace a sebeorganizace 


	-  zvládá v souladu s individuálními
   předpoklady jednoduché pohybové činnosti
   jednotlivce nebo činnosti prováděné ve
   skupině, usiluje o jejich zlepšení
	· Atleticko – herní činnosti

-    hry a soutěže na rozvoj rychlosti,

     obratnosti, postřehu a síly, honičky

· Základy atletiky

-    běh, běžecké hry

-    vysoký a polovysoký start

-    sprint na 60 m

-    vytrvalostní běh do 3 min

-    skok daleký z místa

-    spojení rozběhu s odrazem, skok

     daleký

· Základy gymnastiky
-    průpravná cvičení, zpevnění těla,

     nácvik rovnováhy

-    cvičení s využitím švédské bedny –

     rozběh, odraz z trampolínky, výsko-
     ky a seskoky
-    leh vznesmo – svíčka

-    kotoul vpřed a vzad

-    cvičení na nářadí a s náčiním   

     odpovídající velikosti a hmotnosti

-    přeskoky přes švihadlo 
-    přeskoky přes lano

-    cvičení na žebřinách

-    šplh na tyči

-    cvičení na lavičkách – chůze, klus,

     obraty

-    kruhová posilování

-    cvičení s plnými míči


	· OSV

Mezilidské vztahy

( 
· OSV

Komunikace



	-  spolupracuje při jednoduchých týmových 
   pohybových činnostech a soutěžích
	·  Pohybové hry – rozvoj síly,  

    obratnosti, postřehu a rychlosti

·  Základy sportovních her

-   míčové hry

-    technika míče – přihrávky jednoruč, 

     obouruč, přihrávky obloukem po  

     zemi, chytání míče, dribling, střelba 

     na určený cíl
-    štafetové hry s míčem

-    soutěživé hry družstev s využitím  

     nářadí a náčiní

-    florbal – základní technika a herní 

     činnosti

-    pravidla pohybových her a soutěží

·  Turistika a pohyb v přírodě
-    přesun do terénu a chování 

     v dopravních prostředcích při  

     přesunu

-    chůze v terénu

-    ochrana přírody


	· OSV

Sebepoznání a sebepojetí 
· MKV
Princip sociálního smíru a solidarity

	-  uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
   bezpečnosti při pohybových činnostech ve
   známých prostorech školy
	·  Hygiena při TV

-    bezpečnost při pohybových 

     činnostech

-    bezpečnostní pravidla při       

     sportování

     a při používání různých druhů       

     náčiní

-    vhodná obuv a sportovní oblečení

-    organizace a bezpečnost 

     prostoru,bezpečnost v šatnách

     bezpečnost při ukládání nářadí,  

     náčiní a pomůcek

-    základní první pomoc v TV

-    jednání v duchu fair-play


	· OSV
Kooperace a kompetice 

	-  reaguje na základní povely a pokyny 
  k osvojované činnosti a její organizaci
	·  Komunikace v TV

-    základní tělocvičné názvosloví

-    povely, gesta, signály pro 

     organizaci činnosti

-    povely pořadových cvičení

-    názvy pohybových činností
· Pojmy z pravidel sportů
· Zdroje informací o pohybových 

    činnostech

· Pravidla osvojovaných   

    pohybových činností – hry,
    soutěže, závody

· Měření a posuzování 

    pohybových dovedností – měření
    výkonů,  testy, akceptování 

    vlastních výsledků

	· OSV
Kooperace a kompetence 


	-  zná zásady bezpečného chování u bazénu 
   a v něm              

-  hraje si ve vodě

-  používá plavecké pomůcky

-  vydechuje do vody

-  splývá

-  skáče z okraje bazénu

-  plave nohy, paže, souhru znak, kraul

-  loví předměty ze dna bazénu


	·  Plavání
-    chození ve vodě a hry pro 

     seznámení se s vodou

-    hry s cílem položit se uvolněně na 

     vodu a opakovaně vydechovat do 

     vody

-    hry pro orientaci ve vodě

-    nácvik nohou na suchu, ve vodě u 

     stěny

-    úchop desky, splývání s obličejem

     ve vodě

-    nohy kraul s deskou s výdechy do 

     vody

-    seskoky z okraje bazénu v různých 

     obměnách

-    nohy znak s deskou pod hlavou, 

     s deskou v natažení, bez desky

-    pohyby paží ve stoji v mělké vodě

-    plavání paží znak a kraul s deskou

-    lovení předmětů ze dna


	· OSV
Seberegulace a sebeorganizace



